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PODROZ AUTOKAREM

WYJAZDY PRZYJAIDY

Godzina Godzina T Dat Godzina
LOLLIT Zbiérki  odjazdu arnus ata powrotu
I 29.06.2025 10:30 11:00 I 09.07.2025 21.00-22.00
I 09.07.2025 6:00 6:30 | 19.07.2025 21.00-22.00
i 19.07.2025 6:00 6:30 i 29.07.2025 21.00-22.00
Miejsce zbiérki: Miejsce zbiérki:
Szkota Podstawowa nr 16 Szkota Podstawowa nr 16
im. Tony Halika im. Tony Halika
Wllczy Dét 4, 02-798 Warszawa Wilczy Dot 4, 02-798 Warszawa

Autokary oznaczone bedg logo Family Life oraz listg uczestnikow.

Dzieci, ktére przyjmujg lekarstwa na chorobe lokomocyjng powinny zazy¢ je
odpowiednio wczesnie;.

Prosimy, aby bagaz byt spakowany w jedng torbe lub walizke oraz maty
plecak podreczny.

Uczulamy, aby w prowiancie na droge nie dawac dzieciom przekgsek
takich jak: chipsy, napoje gazowane itp.

Jesli Panstwa dziecko przyjmuje leki regularnie, prosimy o przekazanie ich
osobie odpowiedzialnej za lekarstwa, podczas zbiérki przy autokarze.

Leki muszg znajdowac sie w podpisanej apteczce wraz z doktadnym,
czytelnie zapisanym sposobem i czasem dawkowania.

Konieczne jest takze przygotowanie pisemnego upowaznienia

dla pielegniarki do podawania medykamentow.




\ A KONTAKT

W czasie trwania obozu kontakt

z dzieCmi bedzie mozliwy codziennie
W czasie przerwy poobiednigj

okoto godziny 14.00-14.45.

Telefony dzieci, poza wyzej wymienionymi
godzinami przechowywane bedg u wychowawcy
I wydawane w czasie przerwy poobiednie;j.

W przypadku, gdy dziecko nie posiada telefonu,
istnieje mozliwos¢ kontaktu z nim pod numerem:
534552 791 (w godzinach 14.00 — 14.45).

WY CHOWAW Gl

Gdyby chcieli Panstwo skontaktowac sie z wychowawca,
prosimy o przestanie takiej informaciji na adres: lato@family-life.pl.
Wychowawca zadzwoni do Panstwa w godzinach wieczornych po zakonczeniu zajec.

Numer dostepny 24h/dobe: 577 921 882

Jestesmy stale dostepni pod adresem mailowym: lato@family-life.pl
Prosimy takze poinformowac pociechy, ze mogg zwracac sie

o pomoc do wychowawcy w kazdej sprawie,

o kazdej porze dnia i nocy.




KARTAIKWALTEIKACYINA

Karte kwalifikacyjng dziecka prosimy przestaé
na adres: dokumenty@family-life.pl

RECACIELZDIECTA
1,0B0ZU

W trakcie trwania obozoéw
kazdego dnia bedziemy
umieszczali zdjecia, filmiki
i relacje z zajec,
aby uwiecznic
ten wspaniaty czas :)

NAROIEISW VLY WIENTE

Przez caty okres trwania obozu dzieci bedg
miaty nieograniczony dostep do napojow.
Positki, znajdujgce sie w naszej ofercie

sg sprawdzone, skomponowane ze zdrowych,
wysokiej jakosci sktadnikdw. y/
Dodatkowo, codziennie w naszym namiocie '
serwowane bedg urozmaicone poczestunki.

Kazdemu dziecku zapewnimy suchy
prowiant na droge powrotng autokarem.

.\\ ..{_. ry

URZADZENIA PSP Nk >
I INNE GRY

Na obozie obowigzuje zakaz grania na urzgdzeniach
typu PSP, prosimy o to, aby dzieci na czas wyjazdu
pozostawity je w domu.



LISTA'RZECZY:DO/ZABRANIA

D maty plecak do pakowania sprzetu na zajecia
D podpisany bidon na wode
D okulary przeciwstoneczne

D kurtka przeciwdeszczowa L")
D ciepty sweter lub polar Q
D dres

D 2 bluzy sportowe D
D 2 pary dtugich spodni

D 3-4 pary krotkich spodenek

D 10 bluzek z krétkim rekawkiem

D pizama

D bielizna osobista i skarpetki
I "1 maly oraz duzy recznik : '
D recznik kgpielowy

D czapka z daszkiem

D buty sportowe 2 pary, sandaty, buty do wody
kalosze, klapki, buty do_tenisa
z ptaska podeszwa

I ] kostium kapielowy

[ ] czepek oraz okularki ptywackie

D szczoteczka do zebdw, pasta i kubeczek

] mydto w mydelniczce

"] szampon

[ "] zel pod prysznic
[ ] krem z filtrem UV
D preparat przeciw komarom i kleszczom typu OFF

;
Zapewniamy sprzet potrzebny do zajec, natomiast jesli

dzieci majg swojg rakiete tenisowg, pianke lub kapok
mogqg zabrac je na oboz.




FAQ (NAJCZESCIE) ZADAWANE PYTANIA)

Czy dostaniemy kontakt do osoby odpowiedzialnej za autokar?
Tak, dzieh przed wyjazdem przesytamy kontakt do pilota autokaru.

Czy na miejsce odjazdu autokaru bedzie wezwana policja?
Tak, wszystkie autokary obowigzkowo sq sprawdzane
przez policje lub inspekcje transportu drogowego.

Czy dzieci powinny mie¢ prowiant na droge?
Tak, prosimy o przygotowanie prowiantu na droge, jednak bez napoi

gazowanych, chipséw itd. Prosimy takze o wczesdniejsze podanie
lekarstw na chorobe lokomocyjna, dzieciom, ktdre tego potrzebuja.
Na droge powrotnag (z obozu do Warszawy) dzieci dostang od nas
suchy prowiant oraz napoje.

Czy dostaniemy informacje, ze autokar dojechat na miejsce?
W _jaki sposéb mozna sie dowiedzieé gdzie aktualnie znajduje sie
autokar bedacy w drodze powrotnej?

Informacje te znajdziecie Panstwo na naszym profilu na Facebooku.

Jak dtugo trwa podréz autokarem z Warszawy do Silnowa?
Warszawe i Silnowo dzieli odlegtos¢ 460 km.

Planowany czas trwania podrézy wynosi ok. 6,5 h.

Czy planowane sq_przerwy podczas podrdozy?
Planujemy dwie przerwy podczas podrdzy.

W autokarze znajduje sie toaleta.

Twarz firmy :)

Zawsze na miejscu.

Zawsze o czasie.

Zawsze uSmiechniety.

Zawsze na naszych obozach.

Uszaty James Bond do zadan specjalnych.
DOLACZ DO JEGO EKIPY! :)




FAQ (NAJGZESCIEJZADAWANE PYTANIA)

Jakaq trasq jedzie autokar?
Warszawa » Toruh » Bydgoszcz » Szczecinek » Silnowo

Czy dziecko mozna samemu dowiez¢ na obdz lub z niego odebraé?
Tak. W przypadku zainteresowania transportem z/na obéz we wtasnym

zakresie prosimy o informacje minimum 3 dni przed obozem.

Jesli Panstwa dziecko miatoby zosta¢ odebrane z obozu przez osobe inng
niz rodzic, to prosimy o wczesniejszq informacje wraz z pisemnym
upowaznieniem dla tej osoby. Osobom zainteresowanym przeslemy wzér
takiego dokumentu. Przy odbiorze dziecka z obozu osoba upowazniona
powinna posiada¢ przy sobie dowdd tozsamosci.

Czy mozna zgtosié dzieci do wspdlnego zakwaterowania?
Tak. Do miesiaca przed obozem przyjmujemy Pahstwa sugestie z kim
dziecko chciatoby by¢ w pokoju. Na naszych obozach
praktykujemy jednak pedagogiczne zasady, ze w jednym pokoju
kwaterowane sq dzieci jednej ptci i bedgce w podobnym wieku.

Prosimy rowniez, aby zwrdci¢ uwage, ze dostepne sq pokoje 3,4
lub 5-osobowe, a takze 6/7 osobowe apartamenty.

Czy isthieje mozliwo$¢ zapewnienia dziecku specjalnej diety?
Tak. Jednak, aby w petni dostosowaé sie do indywidualnych zalecen
zywieniowych dzieci uczulonych lub nietolerujacych pewnych sktadnikéw,
musimy dostaé wczesniej takie informacje. Prosimy o podanie szczegétow
alergii/wymaganej diety w odpowiedniej rubryce karty kwalifikacyjnej.
Warto pamietal, ze mimo wszelkich staran, jakie dotozy nasza kadra,

produktow prosimy o doktadne przekazanie
dziecku, co wolno mu jesé, a czego nie.

*KOZICA
DOBRA RADA

Jedna z bohaterek naszych wyjazdow.

Zawsze w pogotowiu, zawsze na posterunku.
Odpowie na kazde pytanie, pomoze w kazdej
sytuacji.

Nie bez powodu zwaq_jq przeciez DOBRA RADA :)




FAQ (NAJCZESCIE) ZADAWANE PYTANIA)

Co zrobié jesli dziecko na state przyjmuje leki?
Podczas obozow lekarstwa state podawane sq przez pielegniarke.
Prosimy o przekazanie lekéw wyznaczonej osobie z kadry podczas zbiérki,
przed odjazdem autokaru. Lekarstwa musza znajdowac sie w podpisane;
apteczce wraz z czytelng informacja o rodzaju leku, z doktadnym
sposobem i czasem dawkowania. Konieczne jest réwniez pisemne
upowaznienie dla pielegniarki do podawania medykamentow.

Czy dziecko musi posiada¢ sprzet sportowy potrzebny do zajec?
Nie ma takiej koniecznosci, gdyz dysponujemy sprzetem potrzebnym
do zaje¢ dla dzieci w kazdym wieku. Jesli jednak dziecko ma swdj
sprzet sportowy np. rakiete tenisowq i chce z niego korzystaé
to moze oczywiscie zabraé na obéz.

Czy dziecko moze zabraé na obdz telefon komorkowy
i ulubione urzadzenia elektroniczne?
Dzieci mogq zabraé ze sobg swoje telefony, jednak na czas pobytu
przechowywane sq przez wychowawce, ktéry wydaje je dzieciom jedynie
w czasie przerwy poobiedniej (okoto godziny 14.00-14.45). Z dzieémi,
ktére nie posiadaja wiasnych telefonéw komérkowych mozna kontaktowaé sie
dzwoniac pod numer: 534 552 791, dostepny w godzinach
14.00-14.45 Podczas wyjazdu obowigzuje zakaz grania
na urzadzeniach typu PSP lub tabletach, dlatego prosimy o to,
‘aby Paistwa pociechy nie miaty ich ze soba,

Kolejny z przyjaciét Krélika nalezacy
do tegorocznej EKIPY KROLIKA! :)
Mimo, ze emeryt - zawsze i wszedzie
poratuje :)

Zainteresowania: jedzenie dan

r Kozicy Dobrej Rady.
%H Niezrozumiaty geniusz.



FAQ (NAJCZESCIE) ZADAWANE PYTANIA)

Czy mozliwy jest kontakt z wychowawca?
Tak, w przypadku, kiedy chca Panstwo porozmawia¢ z wychowawca prosimy o wiadomos¢
na adres lato@family-life.pl. W wiadomosci nalezy podaé: imie i hazwisko dziecka oraz
numer kontaktowy do rodzica. Wychowawca oddzwoni do Panstwa po zakonczeniu zajec.

Jaka kwote kieszonkowego przekazaé dziecku i gdzie bedzie mogto ja wydaé?
Sugerujemy, aby dzieci miaty ze sobg nie wiecej niz 100 zt. Kieszonkowe mozna daé
bezposrednio dziecku (podzielone na drobne nominaty) lub przekazaé kadrze w podpisane;
kopercie w czasie zbidrki, przed odjazdem autokaru. W trakcie tfrwania turnusu dzieci
beda mogty uczestniczy¢ w grupowych wyjsciach do sklepu, oddalonego od osrodka
o ok. 1 km (beda to max. 2-3 wyjscia). Zakupy odbywajq sie pod nadzorem wychowawcéw,
ktdrzy zwracaja uwage, czy dzieci nie przesadzajq z iloscig kupowanych stodyczy
i napojow gazowanych. Na naszych obozach staramy sie uczyé zdrowego stylu odzywiania,
dlatego duzy nacisk ktadziemy na zastepowanie stodyczy owocami, a hapojéw gazowanych
i stodzonych, sokami owocowymi. Dzieci bedq miaty zapewniony dostep do wody mineralne;j
oraz $wiezych owocdw.

Co sie dzieje gdy dziecko zachoruje podczas obozu?
Jak wyglada opieka medyczna na obozie?

Podczas trwania obozéw. zapewniamy.opieke pielegniarkiktéra dostepna bedzie 24 godziny
na dobe. W przypadkach wymagajacych wizyty w szpitalu, korzystamy z placowek
medycznych w Szczecinku. W kazdej sytuacji zwiazanej ze ztym stanem zdrowia dziecka
wzywamy lekarza i na biezqco informujemy rodzicéw.

Czy mozna odwiedzi¢ dziecko podczas obozu?
Nie praktykujemy odwiedzin dzieci podczas obozu. Wizyta rodzicow czesto wigze sie
Z nieobecnoscia dziecka na zajeciach sportowych, co moze powodowaé zalegtosci
w nabywanych przez grupe umiejetnosciach. Obecnos¢ rodziny jednego z uczestnikéw
bywa takze powodem smutku i tesknoty innych dzieci.
Turnusy sq stosunkowo krétkie, program dnia bardzo atrakcyjny,
dlatego przyjazd rodzicéw jest zupetnie niepotrzebny.
Oczywiscie w sytuacjach awaryjnych, gdy obecno$é rodzica bytaby
wskazana (powazna choroba lub uraz) skontaktujemy sie z Panstwem.

Jak wyglada typowy dzien na obozie?

Godzina:

8.30 POBUDKA

9.00 SNIADANIE

10.00 ZBIORKA, ROZGRZEWKA, PODZIAL NA GRUPY
10.10-13.00 ZAJECIAPROGRAMOWE

13.30 OBIAD

14.00-15.00 PRZERWA PO OBIEDZIE
15.00-18.00 ZAJECIA PROGRAMOWE

18.30 KOLACTA
19.30-21.00 ANIMACJE
21.30 CISZANOCNA DLA NATMLODSZYCH

22.00 CISZANOCNA DLA DZIECT STARSZYCH



GU A IN
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Nadrzednym celem organizatora jest stworzenie uczestnikom jak najlepszych warunkéw
wypoczynku. Prosimy jednak pamietac, ze wyjazd na obdz tgczy sie z przestrzeganiem zasad wspoétzycia
w grupie. Aby zapewni¢ wszystkim zdrowy i bezpieczny wypoczynek oraz dobrg zabawe, ustaliliSmy
niniejsze zasady postepowania podczas uczestnictwa w obozach dla dzieci i mtodziezy:

1. Uczestnik obozu zobowigzany jest:

a) stosowac sie do przepiséw bezpieczenstwa, regulaminéw i harmonogramu dnia obowigzujgcych
w obiekcie zakwaterowania oraz miejscach realizacji programu. Wszystkie zasady zostang
przedstawione uczestnikom pierwszego dnia obozu. Cisza nocna obowigzuje od godziny 22.00
do godz. 08.00,

b) stosowac sie do polecen wychowawcow i instruktorow,

c) punktualnie stawiac¢ sie na zajeciach i aktywnie w nich uczestniczy¢. Obecno$¢ na wszystkich
zajeciach jest obowigzkowa. Zte samopoczucie lub inne powody, ktére uniemozliwiajg wziecie
udziatu w aktywnoS$ciach nalezy zgtosi¢ u wychowawcy lub instruktora,

d) dbac o czystos¢ i porzgdek oraz o powierzone mienie i uzywac¢ go zgodnie z jego
przeznaczeniem,

e) odnosic sie z szacunkiem do kolegéw, wychowawcow i innych osbéb, zachowywacé sie zgodnie z
0golnie przyjetymi obyczajami i zasadami obowigzujgcymi na obozie,

f)  informowac kadre obozu o kazdej chorobie lub ztym samopoczuciu,

g) dbac o higiene osobista.

2. Podczas trwania obozu, obowigzuje bezwzgledny zakaz: posiadania oraz picia alkoholu, posiadania
oraz palenia tytoniu, posiadania oraz zazywania $rodkéw odurzajgcych.

3. Uczestnicy nie mogg oddalac sie z terenu zakwaterowania oraz miejsca prowadzenia zajec.

4. Uzywanie telefonéw komorkowych, gier elektronicznych itp. podczas zajec¢ jest zabronione.
Za sprzet elektroniczny (telefony, aparaty fotograficzne, itp.) zabrany na zajecia kadra obozu nie
odpowiada.

5. Wyznaczony czas na kontakt telefoniczny uczestnikow obozu z rodzicami/opiekunami to okres ciszy
poobiednie;j.

6. Przez caly czas trwania obozu, rodzice/opiekunowie w sprawach waznych bedg mogli kontaktowac sie
z kierownictwem.

7. Korzystanie ze sprzetu sportowego oraz przebywanie w okolicach jeziora/basenu dozwolone sg za
zgodg instruktora lub wychowawcy i tylko pod jego nadzorem.

8. Uczestnik lub jego rodzice/opiekunowie ponosza odpowiedzialnos¢ finansowg za celowo wyrzgdzone
szkody (dotyczy sprzetu sportowego oraz miejsca zakwaterowania).

9. W stosunku do uczestnikdéw nieprzestrzegajgcych zasad objetych regulaminem, organizator
wypoczynku i kierownictwo obozu zastrzegajg sobie prawo do zastosowania odpowiednich do
przewinienia $rodkow dyscyplinujgcych takich jak: upomnienie, powiadomienie rodzicow, skreélenie z
listy uczestnikéw obozu.

Dyscyplinarne skreslenie z listy uczestnikéw obozu moze nastgpi¢ za powazne naruszenie niniejszego
regulaminu, a w szczegolnosci: posiadanie lub picie alkoholu; posiadanie lub palenie tytoniu; posiadanie lub
zazywanie $rodkdw odurzajgcych oraz stwarzanie sytuacji, ktére mogtyby zagrazac bezpieczenstwu danej
osoby lub innych uczestnikéw obozu. Dyscyplinarne skreslenie z listy uczestnikow obozu skutkuje brakiem
zwrotu kosztow za niewykorzystane dni pobytu. W takim wypadku osoba odpowiedzialna za uczestnika
(rodzic lub opiekun) powinna odebra¢ dziecko w ciggu 24 godzin.

10. Przekazywanie dzieci pod opieke rodzicow potwierdzane jest przez rodzica/opiekuna na pismie.

Zobowigzuje sie do przestrzegania niniejszego regulaminu.

(podpis uczestnika kolonii)
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