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INFORMATOR

INFORMACJE ORGANIZACYJNE

e prosimy o przybycie minimum 15 minut przed zajeciami

e imienne karnety wejsciowe, obowigzujace przez caty semestr zostang wystane
w formie elektronicznej na adres email

e karnet upowaznia do wejscia na ptywalnie bez dodatkowych opfat dla os6b
korzystajacych z zaje¢ grupowych i indywidualnych
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e czas pobytu w strefie basenowej
* 1 godzina - dla zaje¢ trwajacych 30 minut
* 1,5 godziny - dla zaje¢ trwajgcych 60 minut

e przez bramke kasy basenu mozna przejs¢ najwczesniej 15 minut przed
godzing rozpoczecia zajec

e miejsce zbidrki na ptywalni wyznacza tabliczka z logo Szkoty Ptywania Family Life
oraz napisem ,REZERWACJA"

e prosimy o przyprowadzenie dzieci na hale basenowg
5 minut przed rozpoczeciem zajec tak, aby lekcje
rozpoczynaty sie punktualnie

e rodzic moze wejs¢ do szatni oraz wprowadzi¢ dziecko

na hale basenowg bez koniecznosci kupienia biletu na
maksymalnie 20 minut

e zajecia mozna obserwowac z trybuny; ktéra
znajduje sie nad basenem

__epo zajeciach prosimy o punktualne
odebranie dziecka od instruktora
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JAK PRZYGOTOWAC SIE DO ZAJEC?

Woda to zupetnie inne srodowisko, z ktérym trzeba sie oswoic.
By od pierwszych zaje¢ czuc sie swobodnie nalezy zadba¢, by nasze pociechy byty
dobrze do nich przygotowane :)

CO ZABRAC NA BASEN?

1.-Wygodny stréj kapielowy (nie moze by¢ za luzny, by nie zsuwat sie podczas
wodnych harcéw i skokéw do wody / slipki do ptywania przylegajace do ciata,
najlepiej wigzane na sznurek - nie spodenki (luzne spodenki ograniczaja
komfort ptywania).

2. Okularki ptywackie — prosimy by nie byta to maska zakrywajgca nos, gdyz
utrudnia ona nauke wypuszczania powietrza pod wodga. Okulary s3 wymagane
od pierwszych zaje¢. Gwarantujg swobode podczas nurkowania, delikatnych
chlapnie¢ woda po buzi oraz zapewniajg ptynne przeprowadzenie zajec.

3. Czepek - na basenach, na ktérych uczymy ptywac jest on obowigzkowy.

4. Recznik - zostawiamy go na tawce na ptywalni, by po zajeciach od razu sie
nim okry¢, unikajac wychtodzenia.

5. Klapki basenowe - dla najmtodszych najbezpieczniejsze beda klapki z
zabezpieczeniem piety, by stopa nie wysuwata sie z klapka.

6. Przybory toaletowe - ptyn do kapieli, ewentualnie szampon do wtoséw.
Wazne, by zabierac réwniez ze soba krem do twarzy, chroniacy przed
wysuszeniem po kontakcie z chlorem.

7. Dobry humor




TERMINARZ ZAJEC wirokufszkalnymp--:

GRUPOWYCH

. dni, w ktérych odbywaja sie zajecia

dni wolne od zaje¢

2025 | Wrzesien 2025 | Pazdziernik

pn  wlo 0o caw pa sob nie pn wlo S0 aw pa sob nie
12 3 & 5 @ 0 B B B B
g8 9 10 M 7 B M BEBRBBDRER
5 16 7 18 19 20 20 sl 16 7] 18| 19
2 B M 5 6 27 B 20 21|l 22 24 25| 26|
2918 30 28 |29 30

2025 | Listopad 2025 | Grudzien

pon  who S0 aw pig  sob  nie pon S0 aw pig  sob i

[ [2) IIBBEIBBI
BEODBOABEBA BEDDNAQD
D REDED 15 16 | 17 [ 18 8 19 [ 20 | 21
ERRREAEEREERBR 2 B M 5 26 2 B
24 25 26 | 27 i 28 | 20 | 30 2 30 3

2026 | Styczen

pon wio S0 aw pig  sob nie

1 12 3 4

s DB 0o
DEDDBRO @ =

9 20 21 22 2 24 25
26 21 28 29 30 31




TERMINARZ ZAJEC winokufszKolnymios:

GRUPOWYCH

. dni, w ktérych odbywaja sie zajecia

dni wolne od zaje¢

2026 | Luty 2026 | Marzec

pon w0 S0 aw pia  sob i pon wio S0 aw pig  sob i

]

23 wBA0nn BBEDBORD

DDDRBEN0D0 DDEODBODA

DODDDERAARA DODDREBAR

231 24 [ 25 [ 26 [ 27 | 28] 2318 24 8 25 2 | 27 [ 28 | 20
B B

2026 | Kwiecien 2026 | Maj
nie

pon w0 S0 aw pia  sob i pon  who S0 aw pia  sob

1 12 3 4 |5 1 2 |3
csHNDODDR DBODDDBM0
EDDDDDR DERDDD0A
208 21 | 22 [ 23 | 24§ 25 | 26 13119 20 Jf 21 [ 22 [ 23 | o4
El @ » k0 2526 [ 27 [ 23 [ 20 [ 30| 311

2026 | Czerwiec

pon sro aw pig sob nie

IIBB B0OR
DODDDRED
D00ODDRDER
22 [ 23 [ 24 [ 25 L

29 30




INFORMATOR

NIEOBECNOSCI

O nieobecnosciach nalezy informowac
minimum 24 godziny przed zajeciami,
tylko i wytacznie drogg mailowg na adres plywanie@family-life.pl

ODRABIANIE NIEOBECNOSCI

Odrabia¢ mozna zajecia, ktére zostaty zgtoszone w terminie podanym powyzej
(punkt ,NIEOBECNOSCI”).

ZDARZENIA LOSOWE

W przypadku zdarzen losowych (np. awaria na basenie), zajecia zostang
przetozone nainny termin.

KONTAKT
W sprawach biezacych, zwigzanych z nauka ptywania:

Wojciech Bulanda, tel. 881 745 385, plywanie@family-life.pl

ADRES PLYWALNI:

OSiR MOKOTOW
ul. Niegocinska 2 ‘
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Do zobaczenia
no qlni !
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FAMILY LIFE
Szkota Sportéw Letnich i Zimowych

K: +48 881 745 385; +48 577 921 882
E: plywanie@family-life.pl

Family Life to nie tylko szkota ptywania - to sposéb zycia na sportowo. To szkota sportu, pasji i przygody.

Z nami Jest Lux!
Serdecznie zapraszamy do faczenia z nami pasji sportéw letnich i zimowych.



