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INFORMACJE ORGANIZACYJNE

e przed pierwszymi zajeciami prosimy o przybycie co najmniej 15 minut wczesniej

e imienne karnety wejsciowe, obowigzujace przez caty semestr zostang wystane
w formie elektronicznej na adres email

e karnet upowaznia do wejscia na ptywalnie bez dodatkowych optat dla oséb
korzystajacych z zaje¢ grupowych i indywidualnych

e czas pobytu w strefie basenowej

* 50 minut - dla zajec¢ trwajacych 30 minut
* 80 minut - dla zaje¢ trwajacych 60 minut

e karnet Family Life nalezy okaza¢ w recepcji klubu LAVO. Uczestnikowi zajec¢

zostanie wydany kluczyk, uprawniajgcy do korzystania z przebieralni w strefie
basenowe;.

® miejsce zbiorki na ptywalni wyznacza tabliczka z logo Szkoty Ptywania Family Life
oraz napisem ,REZERWACJA"

! ; e prosimy o przyprowadzenie dzieci na hale basenowa
~‘*.i 5 minut przed rozpoczeciem zajec tak, aby lekcje
%4 rozpoczynaty sie punktualnie

e rodzic moze wejs¢ do szatni oraz wprowadzi¢ dziecko

na hale basenowa bez koniecznosci kupienia biletu na
maksymalnie 20 minut

® po zajeciach prosimy o punktualne-odebranie
dziecka od instruktora
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JAK PRZYGOTOWAC SIE DO ZAJEC?

Woda to zupetnie inne srodowisko, z ktérym trzeba sie oswoic.
By od pierwszych zaje¢ czuc sie swobodnie nalezy zadba¢, by nasze pociechy byty
dobrze do nich przygotowane :)

CO ZABRAC NA BASEN?

1.-Wygodny stréj kapielowy (nie moze by¢ za luzny, by nie zsuwat sie podczas
wodnych harcéw i skokéw do wody / slipki do ptywania przylegajace do ciata,
najlepiej wigzane na sznurek - nie spodenki (luzne spodenki ograniczaja
komfort ptywania).

2. Okularki ptywackie — prosimy by nie byta to maska zakrywajgca nos, gdyz
utrudnia ona nauke wypuszczania powietrza pod wodga. Okulary s3 wymagane
od pierwszych zaje¢. Gwarantujg swobode podczas nurkowania, delikatnych
chlapnie¢ woda po buzi oraz zapewniajg ptynne przeprowadzenie zajec.

3. Czepek - na basenach, na ktérych uczymy ptywac jest on obowigzkowy.

4. Recznik - zostawiamy go na tawce na ptywalni, by po zajeciach od razu sie
nim okry¢, unikajac wychtodzenia.

5. Klapki basenowe - dla najmtodszych najbezpieczniejsze beda klapki z
zabezpieczeniem piety, by stopa nie wysuwata sie z klapka.

6. Przybory toaletowe - ptyn do kapieli, ewentualnie szampon do wtoséw.
Wazne, by zabierac réwniez ze soba krem do twarzy, chroniacy przed
wysuszeniem po kontakcie z chlorem.

7. Dobry humor
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NIEOBECNOSCI

O nieobecnosciach nalezy informowac
minimum 24 godziny przed zajeciami,
tylko i wylacznie drogg mailowa na adres plywanie@family-life.pl

ODRABIANIE NIEOBECNOSCI

Odrabia¢ mozna zajecia, ktére zostaty zgtoszone w terminie podanym powyzej
(punkt ,NIEOBECNOSCI").

ZDARZENIA LOSOWE

W przypadku zdarzen losowych (np. awaria na basenie), zajecia zostang
przetozone na inny termin.

KONTAKT
W sprawach biezacych, zwigzanych z naukg ptywania:

Wojciech Bulanda, tel. 881 745 385, plywanie@family-life.pl

ADRES PLYWALNI:

Klub sportowy LAVO. " ‘
ul. Geodetow 23E y B, 4
Jozefostaw 4
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Regulamin korzystania z basenu LAVO.

. Basen, sauny otwarte sg codziennie w godzinach: 7.30-22.30.

Godziny otwarcia podczas swigt moga ulec zmianie.

Istnieje mozliwos¢ zmiany dostepnosci strefy z przyczyn technicznych lub organizacyjnych.
Korzystanie ze strefy basenu odbywa sie tylko przy obecnosci ratownika/instruktora, ktory
ponosi petna odpowiedzialnos$¢ za bezpieczenstwo przebywajacych tu oséb. Wszyscy
korzystajacy z tej strefy musza podporzadkowac sie poleceniom ratownika/instruktora.

. Korzystanie ze strefy basenu podczas nieobecnosci instruktora/ratownika odbywa sie na

wtasng odpowiedzialnos¢.

. Osoby korzystajgce ze strefy basenu proszone s3 o przebranie sie w szatni, zmiane obuwia

na klapki basenowe.

. Na basenie obowiazuje strdj kapielowy bez kieszeni.

. Przed wejsciem na basen nalezy wzig¢ prysznic z uzyciem srodkéw myjacych.

. Dzieci do lat 10 przebywaja w strefie basenowej tylko pod opieka os6b dorostych.

. Mate dzieci nalezy wyposazy¢ w pieluchy basenowe.

. Zakazuje sie korzystania ze strefy basenowej osobom nietrzezwym lub znajdujacych sie

pod wptywem innych srodkéw odurzajacych. Jednoczesnie zabrania sie palenia tytoniu,
spozywania alkoholu i srodkéw odurzajacych w tej strefie.

Ze wzgledu na bezpieczenstwo nie wolno: biega¢ po ptycie basenu, skakac¢ do wody,
utrudnia¢ ptywania innym uzytkownikom, wnosi¢ szklanych przedmiotéw, wprowadzac
zwierzat, ptywac¢ w okularach optycznych, ptywac w szktach kontaktowych, posiada¢ ostrych
przedmiotéw (zegarki, bizuteria, kolczyki itp.).

Osoby korzystajgce ze strefy saun proszone sg o zapoznanie sie z informacjami na temat
saun ktore znajdujg sie w szatni basenowej. Decydujac sie na przebywanie w saunach maja
$wiadomosc¢, ze nie majg przeciwwskazan zdrowotnych i czynig to na wlasng odpowiedzialnosc.
Prosimy o niewchodzenie do saun w klapkach oraz strojach kapielowych. Nalezy pamietac,
ze w wysokich temperaturach materialy syntetyczne zaburzajg wydalanie potu i moga
podrazniac skére. Prosimy o korzystanie z recznikéw.

W strefie saun prosimy o zachowanie ciszy.

Personel obiektu nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy pozostawione w szatni lub strefie
basenowej.

Za wszelkie zniszczenia spowodowane przez nieprawidtowe uzytkowanie odpowiedzialno$¢
ponosi sprawca.

Za szkody spowodowane przez nieletnich odpowiedzialno$¢ ponosza rodzice lub opiekunowie.
W basenie moze przebywac jednocze$nie maksymalnie 20 oséb.

Optata za zagubiony kluczyk wynosi 40 zt.
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- SZKOLA P
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FAMILY LIFE
Szkota Sportéw Letnich i Zimowych

K: +48 881 745 385; +48 577 921 882
E: plywanie@family-life.pl

Family Life to nie tylko szkota ptywania - to sposéb zycia na sportowo. To szkota sportu, pasji i przygody.

Z nami Jest Lux!
Serdecznie zapraszamy do faczenia z nami pasji sportéw letnich i zimowych.



