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INFORMACJE ORGANIZACYJNE

e przed pierwszymi zajeciami prosimy o przybycie co najmniej 15 minut wczesniej

e imienne karnety wejsciowe, obowigzujace przez caty semestr zostang wystane
w formie elektronicznej na adres email

e karnet upowaznia do wejscia na ptywalnie bez dodatkowych opfat dla os6b
korzystajacych z zaje¢ grupowych.

s b

e czas pobytu w strefie basenowej

* 50 minut - dla zaje¢ trwajacych 30 minut
* 80 minut - dla zaje¢ trwajacych 60 minut

e karnet Family Life nalezy okaza¢ w recepcji Eva Park Life&Spa. Uczestnikowi zajec
zostanie wydany kluczyk, uprawniajacy do korzystania z przebieralni w strefie
basenowe;.

® miejsce zbiorki na ptywalni wyznacza tabliczka z logo Szkoty Ptywania Family Life
oraz napisem ,REZERWACJA"

e prosimy o przyprowadzenie dzieci na hale basenowa
5 minut przed rozpoczeciem zajec tak, aby lekcje
rozpoczynaly sie punktualnie

e rodzic moze wejs¢ do szatni oraz wprowadzi¢ dziecko

na hale basenowg bez koniecznosci kupienia biletu na
maksymalnie 10 minut

po zajeciach prosimy o punktualne odebranie

. dziecka od instruktora
=
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JAK PRZYGOTOWAC SIE DO ZAJEC?

Woda to zupetnie inne srodowisko, z ktérym trzeba sie oswoic.
By od pierwszych zaje¢ czuc sie swobodnie nalezy zadba¢, by nasze pociechy byty
dobrze do nich przygotowane :)

CO ZABRAC NA BASEN?

T--Wygodny stréj kapielowy (nie moze by¢ za luzny, by nie zsuwat sie podczas
wodnych harcéw i skokéw do wody / slipki do ptywania przylegajace do ciata,
najlepiej wigzane na sznurek - nie spodenki (luzne spodenki ograniczaja
komfort ptywania).

2. Okularki ptywackie — prosimy by nie byta to maska zakrywajgca nos, gdyz
utrudnia ona nauke wypuszczania powietrza pod wodga. Okulary s3 wymagane
od pierwszych zajec¢. Gwarantujg swobode podczas nurkowania, delikatnych
chlapnie¢ woda po buzi oraz zapewniaja ptynne przeprowadzenie zajec.

3. Czepek - na basenach, na ktérych uczymy ptywac jest on obowigzkowy.
4. Recznik - zostawiamy go na tawce na ptywalni, by po zajeciach od razu sie
nim okry¢, unikajac wychtodzenia.

5. Klapki basenowe - dla najmtodszych najbezpieczniejsze bedg klapki z
zabezpieczeniem piety, by stopa nie wysuwata sie z klapka.

6. Przybory toaletowe - ptyn do kapieli, ewentualnie szampon do wtoséw.
Wazne, by zabierac rowniez ze sobg krem do twarzy, chronigcy przed
wysuszeniem po kontakcie z chlorem.

7. Dobry-humor
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O nieobecnosciach nalezy informowac
minimum 24 godziny przed zajeciami,
tylko i wylacznie drogg mailowa na adres plywanie@family-life.pl

Odrabia¢ mozna zajecia, ktére zostaty zgtoszone w terminie podanym powyzej
(punkt ,NIEOBECNOSCI").

W przypadku zdarzen losowych (np. awaria na basenie), zajecia zostang
przetozone na inny termin.

W sprawach biezacych, zwigzanych z naukg ptywania:

Wojciech Bulanda, tel. 881 745 385, plywanie@family-life.pl

EVA Park Life & SPA
ul. Sienkiewicza 2,
Konstancin Jeziorna
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1.Korzystanie ze Strefy Basenowej/ Wellness, rozumianej jako basen, tereny przylegte do basenu znajdujace sie w tym
samym pomieszczeniu, jacuzzi oraz natryski i toalety znajdujace sie przy basenie, odbywa sie tylko w obecnosci
ratownika, ktéry ponosi petng odpowiedzialnos¢ za bezpieczenstwo przebywajacych tu oséb.

2. Osoby korzystajace z basenu musza podporzadkowac sie poleceniom ratownika oraz stosowac sie do znakéw

informacyjnych, zakazu i nakazu umieszczonych w Strefie Basenowej/Wellness.

.Korzystanie zbasenu podczas nieobecnosciratownika jest zabronione i odbywa sie na wtasng odpowiedzialnosc.

4. Osoby korzystajace z basenu proszone s3 o zapoznanie sie z informacjami na jego temat. Decydujac sie na
przebywanie w basenie maja Swiadomos¢, ze nie maja przeciwskazan zdrowotnych i czynig to na wiasng
odpowiedzialnosc.

5. Osoby korzystajace ze Strefy Basenowej/Wellness zobowiagzane sa do zachowania nalezytej starannosci w celu
ochrony zycia orazzdrowia wtasnegoiinnych oséb.

6. Osoby korzystajgce z basenu zobowigzane sg do bezzwlocznego informowania ratownikéw lub innych
pracownikéw obstugi o zaistniatym wypadku, urazach lub innych zdarzeniach mogacych mie¢ wptyw na
bezpieczenstwo whasneiinnych oséb.

7. Osoby korzystajace z basenu proszone sg o przebranie sie w szatni w czysty przylegajacy do ciata jedno- lub
dwuczesciowy strdj kapielowy oraz zmiane obuwia na czyste klapki basenowe. Na basenie nie ma potrzeby
korzystania z czepkéw.8. Wszelka bizuterie, pienigdze i przedmioty wartosciowe nalezy pozostawi¢ w szafce w
szatni lub oddac na czas pobytu w Strefie Basenowej/Wellness do sejfu w recepcji gtéwnej. Obiekt Eva Park Life &
SPA nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy pozostawione na terenie Strefy Basenowej/Wellness.

9. Przed wejsciem na basen nalezy wzia¢ prysznic z uzyciem srodkéw myjacych, a nastepnie obowigzkowo skorzystac
zdezynfekgji stop.

10. Po skorzystaniu z toalety w trakcie pobytu w Strefie Basenowej/Wellness nalezy bezwzglednie umy¢ cate ciato

mydtem przed ponownym wejsciem do wodly.

11. Ze wzgledu na oddziatywanie solanki wskazane jest korzystanie z okularéw ptywackich.

12. W jacuzzi solankowym mozna przebywa¢ maksymalnie do 15 minut. W przypadku ztego samopoczucia nalezy
niezwtocznie powiadomic ratownika.

13.Dziecidolat 12 moga przebywac w Strefie Basenowej/Wellness tylko pod opiekg oséb dorostych.

14. Dzieci do lat 3 oraz starsze niekontrolujgce proceséw oddawania moczu i wyprézniania nalezy wyposazy¢ w
pieluchy basenowe.

15. Ze wzgledu na bezpieczenstwo w Strefie Basenowej/Wellness zabrania sie: biegania po ptycie basenu, skakania
do wody, utrudniania ptywania innym uzytkownikom, posiadania szklanych lub ostrych przedmiotéw,
wchodzenia na stanowiska ratownicze, ptywania w okularach optycznych lub w szktach kontaktowych oraz zucia
gumy ispozywania pokarméw bez wyraZznego pozwolenia ratownika lub pracownika obstugi.

16. Ze wzgledu na bezpieczenstwo uzytkownikéw w Strefie Basenowej/Wellness EVA Park Life & SPA jednoczesnie
moze przebywa¢ maksymalnie 30 osob.

17. Posiadacz biletu/karnetu, wchodzac na teren Strefy Basenowej/Wellness EVA Park Life & SPA, akceptuje jej
regulamin orazjest Swiadomy praw i obowigzkéw wynikajacych zjego tresci.

18.Eva Park Life & SPA zastrzega sobie mozliwo$¢ niewpuszczenia do Strefy Basenowej/Wellness Eva Park Life & SPA w
przypadku awarii, przerw technicznychiinnych zdarzen losowych oraz w sytuacjach petnego obtozenia obiektu.

19. W przypadku oséb nie stosujacych sie do regulaminu Strefy Basenowej/Wellness, Eva Park Life & SPA zastrzega
sobie mozliwos$¢ usuniecia takich oséb ze Strefy Basenowej/Wellness bez zwrotu kosztéw wejscia.

20. Regulamin dostepny jest na stronie www.uzdrowisko-konstancin.pl , www.evapark.pl oraz w obiekcie Eva Park
Life & SPA.
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FAMILY LIFE
Szkota Sportéow Letnich i Zimowych

K: +48 881 745 385; +48 577 921 882
E: plywanie@family-life.pl

Family Life to nie tylko szkota ptywania - to sposéb zycia na sportowo. To szkota sportu, pasji i przygody.

Z nami Jest Lux!
Serdecznie zapraszamy do faczenia z nami pasji sportéw letnich i zimowych.



